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SPORECZNE | Kulinarny Dzieri Ekonomii Spotecznej

PROGRAM
Niedziela, 25 wrzesnia 2016

Godz. 9:00-12:00 Prezentacje kulinarne przedsiebiorstw spotecznych oraz stoiska degustacyjno-
sprzedazne (Dobra Kawiarnia, Wspodlny Stot, Blisko Was - Bezowe Atelier, TurboCiacho, Pasieka.
Optymalni w Dziataniu, Bistro - CIS Zawady, Stowarzyszenie Pogotowie Spoteczne — CIS Darzybér,
WTZ w Szamotutach, Furia, QQ!ryku w Koérniku), siedziba WCES oraz Fundacji Pomocy Wzajemnej
Barka ul. $w. Wincentego 6/9, Poznan.

A w tygodniu, wybierzmy sie w kulinarng podréz:
Wtorek, 27 wrzesnia,
g0dz.8:00-18:00, DOBRE KANAPKI nie do przejedzenia!

Dobra tajemnica kanapek tkwi w chlebie, ktéry sami wypiekamy. Do wyboru mamy kanapki na
chlebie pszenno-zytnim, albo orkiszowo-zytnim. Porcja sktada sie z dwdch tréjkatnych kanapek, wiec
gwarantujemy, ze mozna najes¢ sie na pot dnia! Z czym sg kanapki? - Moga byé z tunczykiem, z
kurczakiem, z szynka, albo z z6ttym serem lub w wersji vegan z tempehem (a do tego dodajemy
zielone pesto z pietruszki i Swieze warzywa). Kanapki sprawdzajg sie na drugie sniadanie do pracy czy
szkoty, ale réwniez na konferencje i szkolenia. Serwujemy je na miejscu w Dobrej Kawiarni i na
WYynos.

Dobra Kawiarnia, ul. Nowowiejskiego 13/15, e-mail: kawiarnia@dobra.com.pl, tel. 730 90 90 55
godz. 8:00-16:00, PIEROGI bo to nasza specjalnosé.

Pierogi sg robione recznie w Starej tubiance, sercu naszej Spotdzielni Socjalnej. Przygotowywane ze
Swiezych produktéw, pochodzacych, m.in. z naszych ekologicznych upraw, wedtug tradycyjnych,
domowych receptur. Zaraz po przygotowaniu w poniedziatek, we wtorek trafiajg do Poznania, do
Kantyny, ktdra jest czescig Spdtdzielni Socjalnej. Mamy je w sprzedazy tylko 6 dni, bo kolejne, Swieze,
czekajg na swoja kolejke: pierogi stodkie, pierogi wytrawne, zwykte i wymysine.

Kantyna w  budynku Urzedu Marszatkowskiego, al. Niepodlegtosci 34, Poznan,
e-mail: info.kantyna@gmail.com, tel. 783 692 984

Sroda, 28 wrze$nia, godz. 12:00-22:00, JAGNIECINA we Wspdlnym Stole.

We Wspdlnym Stole przywigzujemy bardzo duzg wage do produktdw, z ktdrych powstajg nasze
dania. Cze$¢ z nich pozyskujemy z ekologicznego gospodarstwa w Chudobczycach nalezgcego do
Fundacji ,Barka", a catg reszte od poznanskich, lokalnych dostawcow. Menu jest sezonowe, a
pozycje bardzo réznorodne, przez co z pewnoscig kazdy znajdzie cos dla siebie. W sezonie letnim
niekwestionowanym liderem okazat sie gotgbek z miesem jagniecym. Poznaniacy pokochali smak
serwowanej przez nas jagnieciny i coraz czesciej wybierajg wtasnie ten przysmak na wtasne stoty. To
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ogromne zainteresowanie sprawito ze na Kulinarny Dzien ES przygotowaliSmy menu oparte t o ten
rodzaj miesa. Proponujemy: zupe z eko-warzyw z kawatkami jagnieciny; gicz jagniecg z puree z
cieciorki, kolorowym kalafiorem, brukselka, sosem z czerwonego; gofgbek z miesem jagniecym i
confitowang szalotka, puree musztardowym, warzywami w otulinie z boczku, sosem z czerwonego
wina; pierogi z miesem jagniecym, morelg i grzybami. Do zobaczenia przy wspdlnym stole!

Restauracja Wspdlny Stét, e-mail: info@wspolnystol.org, tel. 61 415 27 18, ul. Srédka 6, Poznan

Czwartek, 29 wrzesnia, godz.10:00-22:00, DZIEN ZAPATYSTOWSKIEJ KAWY - smak Meksyku, zapach
wolnosci!!

Zapraszamy do niezwyktego miejsca kryjgcego sie przy ulicy Fredry gdzie znajduje sie spoétdzielcza
kawiarnia, ksiegarnia i weganska restauracja Zemsta. Mozna tu napi¢ sie zapatystowskiej kawy
pochodzacej z wolnosciowych kooperatyw z Meksyku, Hondurasu i Kostaryki. Jej mocny, wyjatkowy
smak pobudzi i doda energii w codziennych zmaganiach. Pijgc kawe w Zems$cie wspierasz walke o
inny, bardziej sprawiedliwy $wiat!

Kawiarnia i Ksiegarnia Zemsta, ul. Fredry 5/3a, Poznan, e-mail: akk.zemsta@gmail.com,
tel. 61 82325 63

Pigtek, 30 wrzesnia, godz. 12:00-17:00, KROKIETY w kilku odstonach.

Lubimy najbardziej to, co juz znamy. Odkryj wiec na nowo krokiety! Proponujemy krokiety
nadziewane kaszg i warzywami w sosie serowym oraz nadziewane miesem w sosie pieczarkowym, a
takze krokiety zapiekane w panierce -z kapustg i grzybami oraz ze szpinakiem i serem feta. Zagustuj
w tradycyjnych smakach - u nas zjesz na miejscu lub dostaniesz jedzenie na wynos.

Bistro - Centrum Integracji Spotecznej Zawady, ul. Sw. Wincentego 6/9 Poznan,
e-mail: grazia912@wp.p, tel. 604 197 889

Niedziela, 2 pazdziernika, godz. 10:00-14:00, W QQ!RYKU zdrowe = pyszne $niadanie na stoliku.

Do niedzielnego stofu $niadaniowego podano! Zapraszamy na warsztaty kulinarne dla dzieci — robimy
zdrowe przekaski i napoje. Zaprzyjaznione przedsiebiorstwa spoteczne zapraszajg do degustacji
swoich wyrobéw - bezy, tarty, mufinki — wszystko co uwielbiamy!

Osrodek QQ!ryku w Kérniku, ul. Reja 2, Kérnik, e-mail: mail@qqrykuwkorniku.pl, tel. 500 203 839
Impreza towarzyszaca:
Czwartek, 29 wrzesnia, godz.10:00-17:00, DZIEN KOTA.

Koty, wiadomo, zagadkowe stworzenia. Niech wiec pozostanie niespodzianka, co bedzie sie tego dnia
dziato w sklepiku i okolicach. Przyjdz i dowiedz sie - co wspdlnego majg koty z kulinariami.

Pakamera Spoteczna - sklepik Stowarzyszenia , Pogotowie Spoteczne", ul. Ostréwek 7, Poznan,
e-mail: cis@pogotowiespoleczne.org.pl, tel. 61 887 66 23

Szczegotowe informacje: www.wces.eu, w zaktadce ,Wydarzenia”, tel. +48 515 097 867
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