POWIATOWY
URZAD PRACY
W POZNANIU

PROFESJONALNA
INDYWIDUALNA
POMOC W ZNALEZIENIU PRACY

poradnictwo zawodowe
posrednictwo pracy
zajecia w Klubie Pracy

centrum aktywizacji zawodowe;j




Klienci w Powiatowym Urzedzie Pracy w Poznaniu
ostugiwani sa w nastepujacym czasie:

- w poniedziatek od 8:00 do 15:30
- od wtorku do piatku od 8:00 do 14:30

Recepcja
czynna jest od godz. 7:30

Posrednictwo pracy prowadzone w Powiatowym Urzedzie Pracy w Poznaniu polega
na udzielaniu pomocy osobom bezrobotnym i poszukujgcym pracy w uzyskaniu
odpowiedniego zatrudnienia oraz pracodawcom w pozyskiwaniu pracownikow

o poszukiwanych kwalifikacjach zawodowych.

Posrednictwo prowadzone jest przez branzowych posrednikéw pracy.
Osoba bezrobotna lub poszukujgca pracy, moze w naszym urzedzie skorzystac z:

e ofert pracy, w tym z miejsc finansowanych ze Srodkéw Funduszu Pracy i Europejskiego
Funduszu Spotecznego oraz ofert pracy z terenu Unii Europejskiej,

¢ podniesienia lub zmiany kwalifikacji zawodowych, poprzez udziat w kursach
lub szkoleniach grupowych i indywidualnych: szersze informacje na ten temat mozna
uzyskac na stanowisku ds. szkolen (tel. 61 8345 705),

e udziatu w zajeciach Klubu Pracy w ramach ktérych osoby bezrobotne i poszukujgce

pracy mogg naby¢ umiejetnosci sprawnego poruszania sie na rynku pracy, OFERTY PRACY

e konsultacji zawodowej, ktérej udziela doradca zawodowy, Na stronie internetowej www.job.poznan.pl
znajduja sie aktualne oferty pracy.
e organizowanych w urzedzie gietd pracy podczas ktdrych istnieje mozliwos¢
bezposredniego spotkania z pracodawcami,

e pomocy w uruchomieniu wtasnej dziatalnosci gospodarczej,

e udziatu w stazu, robotach publicznych, pracach interwencyjnych, pracach spotecznie
uzytecznych.
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Posrednicy pracy przestawiajg osobom bezrobotnym oferty pracy, jakimi
na dany dzien dysponuje urzad. Kierujg do pracodawcéw, ktérzy zgtosili
nam wolne miejsce pracy, gdy osoba szukajgca pracy ma oczekiwane
przez nich kwalifikacje.

Posrednicy informujg takze o aktualnie realizowanych programach
i projektach urzedu, przedstawiajg mozliwosci podniesienia lub
uzupetnienia posiadanych kwalifikacji, aby zwiekszy¢ szanse osoby
bezrobotnej na znalezienie zatrudnienia.

Ponadto wspoétpracujac z posrednikiem pracy osoba bezrobotna moze
uzyska¢ dodatkowa pomoc dotyczaca:

Zwrotu kosztow przejazdu z miejsca zamieszkania i powrotu
do miejsca zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej przez okres
do 12 miesiecy.

Zwrotu kosztéw zakwaterowania przez okres do 12 miesiecy, jezeli

na podstawie skierowania powiatowego urzedu pracy podjeta
zatrudnienie lub inng prace zarobkows, staz, przygotowanie zawodowe
dorostych poza miejscem zamieszkania.

Zwrotu kosztow przejazdu do pracodawcy i powrotu do miejsca
zamieszkania w przypadku skierowania do pracodawcy, gdy jego
siedziba znajduje sie poza miejscem zamieszkania osoby bezrobotnej.

Zwrotu kosztéw przejazdu na badania lekarskie i powrotu do miejsca
zamieszkania, jezeli osoba bezrobotna zostata na nie skierowana przez
powiatowy urzad pracy.

Uzyskania dodatku aktywizacyjnego jezeli w wyniku skierowania przez
urzad pracy osoba podjeta zatrudnienie w niepetnym

wymiarze czasu pracy i otrzymuje wynagrodzenie nizsze

od minimalnego wynagrodzenia za prace.

Uzyskania refundacji kosztow opieki nad dzieckiem lub dzie¢mi

do lat 7 (w przypadku oséb samotnie wychowujgcych). Jezeli osoba
bezrobotna podjeta prace, staz, przygotowanie zawodowe dorostych
lub szkolenie i jej miesieczne przychoddw nie przekraczajg
minimalnego wynagrodzenia za prace.

Uzyskania stypendium jezeli osoba bezrobotna w okresie 12 miesiecy
od dnia zarejestrowania w powiatowym urzedzie pracy podjeta dalszg
nauke w szkole ponadgimnazjalnej dla dorostych, bedacej szkotg
publiczng lub niepubliczng albo w szkole wyzszej gdzie studiuje sie

w formie studiéw niestacjonarnych.
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W Powiatowym Urzedzie Pracy w Poznaniu posrednictwo pracy prowadzone jest
wedtug podziatu branzowego.

BRANZA KONTAKT

branza administracyjno-ekonomiczna,
zawody humanistyczne, medyczna, pokdj nr 101
turystyka,

tel. 61 834 56 65
tel. 61 834 57 01

pracownicy pomocniczy pokdj nr 103 tel. 61834 56 67
branza handlowa, ustugowa i rolna pokoj nr 106 tel. 61 834 56 55

osoby do 25 i osoby do 27 lat, ktére
w okresie ostatnich 12 miesiecy uzyskaty pokdj nr 203 tel. 61 834 56 86
wyksztatcenie wyzsze

branza mechaniczna, transportowa,
budowlana, osoby z wyksztatceniem pokéj nr 2,3
Srednim ogdlnym

tel. 61 834 56 41
tel. 61 834 57 13

W naszym urzedzie w ramach poradnictwa zawodowego mozna skorzystac z: Chcac skorzystac z porady doradcy zawodowego nalezy:

porady indywidualnej w bezposrednim kontakcie z doradcg, utatwiajgcej wybér drogi * zgtosic sie u branzowego posrednika pracy,

zawodowej, zmiane kwalifikacji, podjecie lub zmiane zatrudnienia,
e umowic sie osobiscie, w Punkcie Poradnictwa Zawodowego

badan psychologicznych lub specjalistycznych badan lekarskich umozliwiajacych wydanie (pawilon obok gtéwnego budynku Urzedu),
opinii o przydatnosci zawodowej do pracy,

e umowic sie telefonicznie: 61 8345 720, 61 8345 721, 61 8345 668

porady w formie grupowej, podczas ktorej dokonywana jest samoocena i nabywa sie

umiejetnos¢ podejmowania decyzji w zakresie swojej kariery zawodowej,
Skorzystanie z ustug doradztwa zawodowego pomaga w odnalezieniu swojego miejsca

informacji zawodowej dotyczacej zawoddw, rynku pracy, mozliwosci szkolenia i ksztatcenia. na rynku pracy. Znajac potrzeby rynku oraz wtasne mozliwosci mozna pokierowaé swoim
rozwojem zawodowym i podnies¢ swoje kwalifikacje zgodnie z obecnymi potrzebami
lokalnego rynku pracy, a tym samym zwiekszy¢ swoje szanse na znalezienie zatrudnienia!
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W ramach szkolenia prowadzonego w Klubie Pracy
oferujemy:

zapoznanie ze sposobami poszukiwania pracy,

nauke nowoczesnych metod pisania CV i listéw
motywacyjnych,

przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej z pracodawcg,
poznanie technik umiejetniej prezentacji siebie oraz zasad
asertywnego zachowania,

okreslanie mocnych stron i predyspozycji zawodowych.

Podczas szkolenia poradg stuza:

e doradca personalny,
e wizazystka.

Mozna rowniez skorzystac z indywidualnej rozmowy
doradczej, poszerzajgcej mozliwosci zawodowe oraz
utatwiajgcej poruszanie sie na rynku pracy.

W okresie szkolenia osoba bezrobotna otrzymuje
stypendium szkoleniowe, a po ukonczeniu szkolenia
uczestnik otrzymuje zaswiadczenie wydane przez Powiatowy
Urzad Pracy w Poznaniu.

Klub Pracy - to miejsce gdzie realizowane s szkolenia przygotowujace osoby bezrobotne
do lepszego radzenia sobie w procesie samodzielnego poszukiwania i podejmowania
zatrudnienia. Szkolenia te przeznaczone sg przede wszystkim dla oséb, ktdre chca powrdcic
na rynek pracy po dtugim okresie braku aktywnosci zawodowej, nie maja zadnego
doswiadczenia w poszukiwaniu pracy lub sa zniechecone brakiem pozytywnych efektow
dotychczasowych swoich dziatan zwigzanych z szukaniem zatrudnienia.

Osoby zainteresowane udziatem w zajeciach Klubu Pracy
powinny zgtosi¢ sie do branzowego posrednika pracy
(telefony w tabeli) lub posrednika pracy w CAZ,

Szkolenie w Klubie Pracy pomaga zmieni¢ postawe wobec siebie i swojej sytuacji, uczy tel. 61 8345 738.

aktywnosci i samodzielnosci. Zajecia w Klubie uswiadamiajg uczestnikom mechanizmy

i wymogi stawiane przez rynek pracy, wskazujg metody i techniki poszukiwania pracy. Dodatkowo osoby bezrobotne pragnace nauczy¢ sig

aktywnie i samodzielnie poszukiwac pracy, moga wzig¢ udziat
w zajeciach aktywizacyjnych.

Zajecia aktywizacyjne w Klubie Pracy realizowane

sg przez lidera w formie warsztatow i dotyczg szczegdétowych
zagadnien przydatnych w uzupetnieniu wiedzy i umiejetnosci
potrzebnych do aktywnego poszukiwania pracy: technik
autoprezentacji, zasad asertywnego zachowania, metod
pisania CV i listu motywacyjnego, podstaw prawa pracy

czy etapdw procesu rekrutacji.

W Klubie Pracy organizowane s3 dwa rodzaje zajec:
- szkolenia z zakresu umiejetnosci poszukiwania,
- zajecia aktywizacyjne.

Szkolenie z zakresu umiejetnosci poszukiwania trwa tacznie 80 godzin i jest realizowane

przez trzy kolejno nastepujgce po sobie tygodnie w formie warsztatéw i zajeé praktycznych. Szczegblowe informacje:

o tel. 61 8345 707/708
°* www.pup.poznan.pl
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CENTRUM AKTYWIZACJI
ZAWODOWEJ (CAZ)

Centrum Aktywizacji Zawodowej powstato z mysla o osobach, ktére pozostaja przez dtuzszy
czas bez pracy i wymagajg szczegdlnego wsparcia w szukaniu zatrudnienia.

Centrum oferuje kompleksowa pomoc:

e Posrednikéw pracy

e Doradcow zawodowych

e Lideréow Klubu Pracy

Centrum sprzyja podejmowaniu wspdlnych dziatan z osobami bezrobotnymi w planowaniu

Sciezki aktywizacji zawodowej w sposéb dostosowany do potrzeb kazdego klienta. Informacji
o zasadach kierowania do Centrum udzielajg branzowi posrednicy pracy.

Centrum Aktywizacji Zawodowej oferuje: W ramach doradztwa zawodowego:
W ramach posrednictwa pracy: e porady indywidualne utatwiajgce wybdér zawodu, zmiane kwalifikacji, podjecie zatrudnienia,
e porady w formie grupowej, majgce na celu dookreslanie predyspozycji zawodowych,
e pomoc osobom bezrobotnym w uzyskaniu zatrudnienia, ¢ informacje zawodowg dotyczacg zawodoéw, rynku pracy, mozliwosci szkolenia i ksztatcenia,
e dobdr ofert pracy do kandydatéw, e opracowanie zindywidualizowanej formy wsparcia osoby bezrobotnej w powrocie
e staze, prace interwencyjne, roboty publiczne, prace spotecznie uzyteczne, na rynek pracy,
¢ informacje o aktualnej sytuacji na rynku pracy, e wsparcie pracodawcy w doborze odpowiednich kandydatéw do pracy.
¢ inicjowanie kontaktéw oséb bezrobotnych z pracodawcami,
e pomoc pracodawcom w pozyskaniu pracownikow, Szczegotowe informacje:
e podnoszenie i zmiane kwalifikacji zawodowych poprzez udziat w szkoleniach grupowych
i indywidualnych, e tel. 61 8345 675
e udziat w organizowanych gietdach pracy, podczas ktérych istnieje mozliwos$¢ spotkania e www.pup.poznan.pl

z pracodawcami.
Podstawa prawna

e Ustawa z dnia 20 kwietnia 2004r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy ( Dz. U. z 2008r. Nr 69 poz. 415 z p6zn. zm)

* Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 2 marca 2007r. w sprawie standardéw ustug rynku pracy
(Dz. U. Nr47 poz. 314)

* Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 2 marca w sprawie szczegdtowych warunkdw prowadzenie przez publiczne
stuzby zatrudnienia ustug rynku pracy ( Dz. U. Nr 47 poz. 315)
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Powiatowy Urzad Pracy w Poznaniu

ul. Czarnieckiego 9,
61-538 Poznan
tel. 61 8345 640, 61 8345 679
kancelaria@pup.poznan.pl
WWW.pup.poznan.pl

poniedziatek 8.00-15.30
wtorek-pigtek 7.30 - 14.30



